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Hospital: "El futuro del farmacéutico esta en la
colaboracion con AP"

El presidente de la sociedad europea, Roberto Frontini, y el resto de profesionales reivindican un rol mas
asistencial para los hospitalarios apoyado en la mejora de la comunicacién y en la colaboracién entre
niveles.

Roberto Frontini, presidente de la Asociacién Europea de Farmacéuticos de
Hospital. (Mariona Ribo)

Conseguir mas visibilidad, mejorar la comunicacién entre niveles asistenciales, con especial atencién a atencién
primaria, aumentar la actuacion clinica y enfocar la atencién y el tratamiento anteponiendo la obtencién del maximo
beneficio para el paciente son los retos a los que debe enfrentarse el farmacéutico hospitalario europeo, segtn el
italiano Roberto Frontini, presidente de la Asociacion Europea de Farmacéuticos de Hospital (EAHP), quien afirma en una
entrevista con CF que en atencion primaria esta el futuro de la profesion.

"Hay tres hechos que nos han marcado en los ultimos afios: el paso a la medicina personalizada, el aumento de
pacientes informados e involucrados con su salud yla comunicacién y las nuevas tecnologias”, explica en el marco del
19° Congreso de la EAHP que se celebré la semana pasada en Barcelona. "Debemos caminar hacia una practica clinica
donde prime la comunicacion entre niveles asistenciales y con el paciente. La clave esta en atencién primaria".

El presidente insiste en que el aumento de los tratamientos personalizados conlleva, por un lado, que el farmacéutico
hospitalario amplie el seguimiento farmacoterapéutico, y, por otro, que deje de competir con los farmacéuticos de AP con
la finalidad de usar las competencias propias para ayudar en el tratamiento de enfermedades mas especificas, y
conseguir el mejor acceso a la terapia de los pacientes. "Ademés, deberiamos facilitar la movilidad y el acceso del
paciente ingresado cuando pasa a ambulatorio, porque en este transito entre niveles es donde se producen gran parte
de los errores de comunicacion y medicacion.

Creo que un mejor entendimiento del trabajo del farmacéutico de AP llevara a una mayor profesionalidad en farmacia
hospitalaria".

COLABORACION

La necesidad de caminar de la mano con AP también se manifest6 en diferentes mesas de trabajo durante el congreso.
David Lee, del Servicio de Farmacia del Hospital Infantil de Birmingham, en Reino Unido, destacé que en su pais quedan
muchos escollos por saltar para llegar a un terreno colaborativo. "En Reino Unido la interaccion entre niveles no funciona
muy bien y tampoco tenemos desarrollado el entramado tecnolégico necesario para avanzar en la comunicacion. El
futuro esta alliyla literatura cientifica demuestra que la no colaboracion trae problemas en la adherencia y errores de
medicacion”. En este sentido Espafia esta entre los paises lideres de la unién a falta de que se apruebe el RD de
Troncalidad que traera la especialidad tinica de Farmacia Hospitalaria y Atenciéon Primaria y esta implantando las
herramientas tecnolégicas para favorecer la comunicacién (prescripcion, receta e historia clinica electrénicas).

"Los pacientes que estan en casa en el futuro pasaran al hospital. Si realizamos sesiones clinicas en colaboracién con
AP podremos ayudar a prevenir”, afiadié Miguel Angel Calleja, jefe del servicio de Farmacia del Hospital Virgen de la
Nieves, en Granada.

Frontini valora la unién de las dos especialidades como algo positivo y sefiala que la armonizacién de la especialidad
europea sigue avanzando para conseguir lo que ahora es algo idilico: el movimiento libre de los farmacéuticos
hospitalarios europeos para trabajar en otros paises de la Unién Europea. "El proceso es dificil pero en dos o tres afios
estara vigente".
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