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Practical Pharmaceutics

An International Guideline for the Preparation,
Care and Use of Medicinal Products

Yvonne Bouwman-Boer, V'lain Fenton-May,
Paul Le Brun (Hrsg.). Springer International
Publishing,/Bohn Stafleu van Loghum/
Springer/Springer, Berlin 2015. 878 Seiten.
Auch als E-Book erhaltlich. Hardcover
101,64 Euro. ISBN 978-3-319-15813-6.

Practical Pharmaceutics ist die erste Aus-
gabe eines englischsprachigen Gemein-
schaftswerks von insgesamt 58 Autoren
aus 15 europdischen Lindern, darunter
flinf Autoren aus Deutschland. Es basiert
zum Grofiteil avf - - 5. Auflage des nie-
derlindischen Standardwerks Recepteer-
kunde aus dem Jahr 2009.

Das Buch gliedert sich in vier Abschnitte.

Die zwei grofien Themenblocke Pro-
duktentwicklung und Herstellung
werden durch einen Abschnitt zur
Verordnungspriifung und Umgang mit
Lieferengpissen und einem Abschnitt,
der der Abgabe von Arzneimitteln ge-
widmet ist, komplettiert.

In den zwolf Kapiteln zur Produktent-
wicklung, werden ausgehend vom
Applikationsort (z.B. orale oder dermale
Anwendung) wichtige Aspekte bei der
Rezepturentwicklung von verschiedenen
Arzneiformen beschrieben. Darunter
fallen beispielsweise Anforderungen an
Wirk- und Hilfsstoffe und deren Funk-
tion in der Arzneiform. Komplettiert
werden die Kapitel mit Ausfiihrungen
zu Herstellungstechniken, Qualititsan-
forderungen, Verpackung und Stabilitit.
Sieben Kapitel mit Basiswissen (z.B.
physikalische Chemie, Mikrobiologie
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based simulation model. Eur | Med Res 2011;16:543-8.

und Statistik) beschliefen den Teil Pro-
duktentwicklung.

Im zweiten grofRen Block Herstellung
werden in zehn Kapiteln Themen rund
um die Planung und Durchfithrung der
Arzneimittelherstellung beschrieben. Be-
schaffenheit, Art und Anforderungen an
Ausgangsstoffe und Packmittel werden
ebenso ausgefiihrt wie Anforderungen
an Betriebsstitten, Ausriistungsgegen-
stinde und Personal. Im Anschluss folgen
Kapitel zu grundlegenden Herstellme-
thoden, zu Sterilisation, zur aseptischen
Arbeitsweise, zu Qualititsanforderungen
sowie zur Analytik der hergestellten Pro-
dukte. Angegliedert an den Block Herstel-
lung sind drei Kapitel zur Kontrolle des
Herstellungsprozesses mit Dokumenta-
tion, Qualititskontrolle und Validierung,
Das Buch stellt durch Aufbau und Inhalt
die individuellen Bedtirfnisse eines
Patienten in den Vordergrund, die bei der
Entwicklung und Herstellung von Arz-
neimitteln stets beriicksichtigt werden
mussen. Erst die Abgabe und Information
zur sicheren Anwendung beschlief3t den
Gesamtprozess. -

Die einzelnen Kapitel sind klar und
einheitlich strukturiert. Zu Beginn

fasst ein Abstract den Inhalt jeweils

kurz zusammen, und das vorangestellte
Inhaltsverzeichnis erméglicht dem Leser
das schnelle Auffinden eines Abschnitts.
Zahlreiche Bilder, Tabellen und Beispiele
lockern den Textfluss auf und vernetzen
Theorie mit Praxis. Querverweise ma-
chen auf relevante Passagen in anderen
Kapiteln aufmerksam.

Wer konkrete Herstellungsanweisungen
sucht, sollte allerdings auf standardi-
sierte Rezepturformularien wie das NRF

Vain fent
Pac L Bru

Practical
Pharmaceutics

zurtickgreifen, da die Rezepturbeispiele
lediglich der Illustration von beschrie-
benen Prinzipen dienen.
In Practical Pharmaceutics verschmilzt
Grundlagenwissen mit praxisnahen
Anwendungsbeispielen. Studenten und
in der Arzneimittelherstellung titige
Apotheker werden darum gleicher-
malfien angesprochen. Aber auch der
klinisch titige Pharmazeut benoétigt fiir
die Beantwortung von Fragen zur Aus-
wahl oder individuellen Anpassung von
Arzneimitteln fundiertes Produktwissen
und wird dieses Buch gerne zur Hand
nehmen,
Das Besondere an Practical Pharmaceu-
tics ist, dass ausgehend von der Verord-
nung eines Arzneimittels alle Aspekte
der Entwicklung, Herstellung, Kontrolle
und Abgabe in einem Buch zu finden
sind. Das gesamteuropiische Werk
leistet damit einen wichtigen Beitrag zur
Standardisierung der Arzneimittelher-
stellung in Europa.
Sylvia Obermeier,
Villingen-Schwenningen



